Maunon strategiset tule-pisteet
ja muutama yleinen tule-oire

Tuki- ja liikuntaelimisty kiytetidn lyhennetts tule. Tuki- ja liikuntaelimistd kisitt3s kaik-
ki luurangon 206 luuta, 300 nivelts seks nivelsiteet, lihakset ja jinteet, jotka tukevat ke-
hoa ja mahdollistavat kehon liikkeiden syntymisen. Tuki- ja liikuntaelimisto pitd3 kropan
koossa. Jokaisella suomalaisella on jossain eldminss vaiheessa tule-vaivoja.
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Tuki- ja liikuntaelimistoon voi tulla nyrizhdyksis, venshdyksis, rasitusvammoija, jdnnetu-
lehduksia fa sijoiltaan menoja. Nivelet ovat vauriolle herkin kohta. Elimiston rakenteet
eivit kanna mitd vain eivitkj kesty kohtuutonta kiyttos. Tule-oireet voivat olla kivuliaita
ia haitata toimintakyky3. Toisaalta kiyttimittoming tai hoitamattomana elimists ei py-
sy kunnossa. Erilaiset tapaturmat ja nivelid tai selkiy koetteleva tyo altistavat tule-
vaivoille. My&s vihiinen liikkuminen, tupakointi ja ylipaino lisgdvit tule-oireita.
Mauno ryhtyi vaalimaan tuki- ja lilkuntaelimistdansi. Nyt hin syo hyvin, mutta moni-
puolisesti ja liikkuu riittavisti. Pienten ryhtiliikkeiden my&td Maunon tule-oireet ovat
vihentyneet ratkaisevasti. Tule-terveys on kunnon asia!

www.suonhenijokitule-kuntoon.net
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